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МОБИЛЬНАЯ ПРИЁМНАЯ 
В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ

Комитетом по социальной защите насе-
ления Ленинградской области организо-
вана работа мобильной приёмной коми-
тета с участием представителей ЛОГКУ 
«Центр социальной защиты населения», 
целью работы которой является разъясне-
ние порядков и стандартов предоставления 
мер социальной поддержки и социально-
го обслуживания жителям Ленинградской 
области.

Место приёма: 
• • 19 августа с 11:00 до 13:00 Филиал ЛОГ-

КУ «Центр социальной защиты населения 
в Тосненском районе», г. Тосно, пр. Ленина, 
д. 71В, 1 этаж (офисный центр);

• • 22 августа с 11.00 до 12.00 Администра-
ция, г. Тельмана, д. 50.

НА 16,9% ВЫРАСТЕТ ВЕЛИЧИНА 
ПРОЖИТОЧНОГО МИНИМУМА 

В ПЕТЕРБУРГЕ В 2025 ГОДУ
Губернатор Петербурга Александр Бе-

глов подписал постановление городского 
правительства об установлении величи-
ны прожиточного минимума на 2025 год. 
Об этом сегодня, 13 августа, сообщили 
в пресс-службе Смольного.

Согласно документу, величина прожи-
точного минимума в следующем году, по 
отношению к 2024-му, вырастет на 16,9% 

— до 19 329 рублей на душу населения.
Для трудоспособного населения этот по-

казатель составит 21 069 рублей, для пенси-
онеров — 16 623, для детей — 18 749 рублей.

В городской администрации напомни-
ли, что, если доходы петербуржца мень-
ше величины прожиточного минимума, он 
имеет право на получение мер социальной 
поддержки.

В ПЕТЕРБУРГСКОМ ТРАНСПОРТЕ 
ЧАСТИЧНО ОТКАЖУТСЯ ОТ ДВЕРНЫХ 

КНОПОК ПО ПРОСЬБЕ ИНВАЛИДОВ
В наземном транспорте Петербурга 

частично откажутся от использования 
кнопок для открытия дверей по просьбе 
инвалидов по зрению.

Сейчас система адресного открытия 
дверей установлена на транспорте двух 
государственных перевозчиков — «Пас-
сажиравтотрансе» и «Горэлектротрансе». 
Однако слабовидящие пассажиры не могут 
найти их.

Проблему рассмотрели на заседании 
межведомственной рабочей группы по 
повышению доступности пассажиропере-
возок. На встрече представители слабо-
видящих граждан обратились с просьбой 
обеспечить автоматическое открывание 
дверей на определённых маршрутах, 
проходящих мимо социальных объектов 
и пользующихся популярностью среди 
маломобильных пассажиров.

Планируется, что на таких маршрутах 
хотя бы одну из дверей будет открывать 
водитель, а не пассажиры, что значитель-
но упростит посадку и высадку для людей 
с ограничениями по зрению. В настоящее 
время власти совместно с маломобильны-
ми гражданами анализируют транспорт-
ный трафик, чтобы определить наиболее 
важные маршруты для внедрения этой 
меры.

Кнопки адресного открывания дверей 
начали появляться в автобусах «Пасса-
жиравтотранса» в июне прошлого года. 
В комитете по транспорту пояснили, что 
такая система позволяет поддерживать 
микроклимат в салоне и экономить энер-
гию. Однако с учётом пожеланий пасса-
жиров с ограниченными возможностями, 
было решено вернуть автоматическое 
открывание дверей на определённых 
маршрутах.

Напомним, что Общество слепых об-
ращало внимание на эту проблему ещё 
осенью прошлого года. По словам пред-
ставителей организации, новые функции, 
которые внедряют для комфорта других 
пассажиров, становятся препятствием для 
незрячих. 

НЕГАТИВНО К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
ЭЛЕКТРОСАМОКАТОВ ОТНОСЯТСЯ 

49% РОССИЯН
Около половины жителей России нега-

тивно относятся к использованию элек-
тросамокатов в населённых пунктах, 
сообщил «Вебер» по результатам соци-
ологических исследований.

При этом треть россиян нейтрально 
относятся к этому виду средств индиви-
дуальной мобильности, а положительно 

— лишь 14%.
«Чаще негативные эмоции по отно-

шению к тем, кто использует элек-
трические самокаты, возникают из-за 
несоблюдения ими правил дорожного 
движения. Причём люди, которые хотя 
бы раз пробовали пользоваться этим 
средством передвижения, испытывают 
негатив реже, чем те, кто никогда его 
не использовал», — объяснили социологи.

Чаще всего люди на самокатах вызыва-
ют у респондентов равнодушие — в 39% 
случаев. Однако иногда у людей возника-
ют тревога и страх (32%), раздражение 
и злость (26%), неприязнь и отвращение 
(14%).

Главными преимуществами использо-
вания самокатов в городе опрошенные 
назвали мобильность (39%), доступность 
(29%) и простоту эксплуатации (21%). 
Среди недостатков отмечают повышен-
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ный риск ДТП (68%), травмоопасность 
(67%) и отсутствие инфраструктуры для 
самокатов (57%).

В ПУЛКОВО АНОНСИРОВАЛИ 
НАПРАВЛЕНИЯ НА ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

ПЕРИОД
Осенне-зимнее расписание полётов из 

Пулково расширится. Об этом в интервью 
Ассоциации туроператоров России расска-
зала директор по авиационной коммерции 
компании «Воздушные Ворота Северной 
Столицы» Асият Халваши.

Так, петербуржцы смогут отправиться 
прямыми рейсами на такие популярные 
курорты как Пхукет, Шри-Ланка, Ду-
бай, Абу-Даби, Шарм-эль-Шейх, Хургада 
и Анталья.

Также будут доступны горнолыжные 
курорты Турции, Сербии, Грузии, Азер-
байджана, Казахстана, Узбекистана, Кир-
гизии, Армении, Белоруссии, Таджикиста-
на, Китая.

Кроме того, впервые в зимнем расписа-
нии рейсы в Шанхай будут выполняться три 
раза в неделю. «Шанхайский аэропорт — 
крупный пересадочный хаб с удобной и по-
нятной логистикой, в котором много ука-
зателей на русском языке», — подчеркнула 
Асият Халваши.

Она добавила, что благодаря партнёр-
ству с компанией China Eastern Airlines 
у петербуржцев и путешественников из 
других городов России появится возмож-
ность комфортных перелётов как в Китай, 
так и в другие страны Юго-Восточной 
Азии.

В ПЕТЕРБУРГЕ 
СТАРТОВАЛА АКЦИЯ 

«ВОЗЬМИ ДРУГА ИЗ ПРИЮТА»
Петербуржцев приглашают принять 

участие в акции «Возьми друга из прию-
та». Как можно догадаться из названия, она 
посвящена братьям нашим меньшим. 

Акция приурочена ко Дню бездомных 
животных, который придётся в этом году 
на 17 августа. 

Среди участников — 13 приютов для без-
домных животных из Фрунзенского, Крас-
ногвардейского, Кировского, Центрально-
го, Пушкинского, Невского, Курортного, 
Колпинского, Кронштадтского районов. 
Полный список организаций опубликован 
на сайте возьмидруга.рф.
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В КОЛПИНО ВРЕМЕННО ИЗМЕНИЛИ 
МАРШРУТЫ ШЕСТИ АВТОБУСОВ

Из-за дорожных работ в Колпино на 
улице Ленинградской возле дома 23/13, 
временно изменены трассы автобусных 
маршрутов №№ 331, 335, 335а, 389, 438, 
438з. Об этом сообщает «Организатор 
перевозок».

• • Автобус № 331 направлен: Перво-
майская улица, Вознесенское шоссе, 
Ивановская улица, Ленинградская улица;

• • Автобус № 335 направлен: в прямом 
направлении по действующей трассе; 
В обратном направлении по действую-
щей трассе до Южной ул., далее, Воз-
несенское шоссе, Ивановская улица, 
Ленинградская улица;

• • Автобус № 335а направлен: в прямом 
направлении по действующей трассе до 
Загородной ул., далее Межевая улица, 
Железнодорожная улица, Ивановская 
улица, Ленинградская улица, действую-
щая трасса; В обратном направлении по 
действующей трассе;

• • Автобус № 389 направлен: в прямом 
направлении по действующей трассе; 
В обратном направлении по действу-
ющей трассе до Понтонной ул., далее 
Вознесенское шоссе, Ивановская улица, 
Ленинградская улица;

• • Автобус № 438 направлен: в прямом 
направлении по действующей трассе; В 
обратном направлении по действующей 
трассе до Петрозаводского шоссе, далее 
Вознесенское шоссе, Ивановская улица, 
Ленинградская улица;

• • Автобус № 438з направлен: в прямом 
направлении по действующей трассе; В 
обратном направлении по действующей 
трассе до Петрозаводского шоссе, далее 
Вознесенское шоссе, Ивановская улица, 
Ленинградская улица.
В ШКОЛАХ И ДЕТСАДАХ ПЕТЕРБУРГА 
УСИЛЯТ АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКУЮ 

ЗАЩИТУ
Новый учебный год не за горами, 

и власти Петербурга начали готовить-
ся к его началу. В частности, чиновники 
обсудили меры антитеррористической 
защиты детсадов, школ и других соци-
альных объектов города. Им в новом 
учебном году будут уделять особое вни-
мание. Об этом сообщили в пресс-служ-
бе Смольного.

«Не только в период подготовки 
к Дню знаний, но и в течение всего 
учебного года будем уделять особое 
внимание защищённости наших дет-
ских садов, школ, колледжей и ВУЗов. 
Она должна быть обеспечена на самом 
высоком уровне», — заявил губернатор 
Александр Беглов.

Также власти города решают вопрос, 
как не допустить распространение иде-
ологии терроризма и неонацизма среди 
молодёжи и трудовых мигрантов. Какие 
меры для этого будут предприниматься, 
пока не уточняется.

Что касается летнего периода, то 
в Северной столице террористических 

проявлений или массовых беспорядков 
допущено не было. Чиновники отмеча-
ют, что в городе принимаются все необ-
ходимые меры для защиты населения.

«В Петербурге проведён значитель-
ный объём работы по укреплению ан-
титеррористической защищённости, 
и мы продолжим эту работу с учё-
том новых угроз», — резюмировал 
градоначальник.

В ГОСДУМЕ ХОТЯТ ПРИРАВНЯТЬ 
К ВРЕДНОЙ РАБОТЕ ПРОФЕССИЮ 

УЧИТЕЛЯ
Приравнять труд учителей в школе 

к работе на вредном производстве в го-
рячем цеху — такова суть очередного 
законопроекта, внесённого в Госдуму. 
По мнению депутатов, надо поменять 
статью 30 ФЗ «О страховых пенсиях».

Таким образом, для учителей, ко-
торые проработали не менее 25 лет, 
независимо от их возраста, страховая 
пенсия по старости будет назначаться 
без учёта списка льготных должностей 
из постановления правительства N 781 
от 29 октября 2002 года. Учителя там 
были и раньше, но лишь те, кто работал 
в школах-интернатах, корреляционных, 
санаторных школах и спецучреждениях.

По словам авторов законопроекта, 
ситуация, когда досрочная пенсия педа-
гогам назначается, исходя из наимено-
вания их должности на старте карьеры, 
несправедлива. Вклад в воспитание де-
тей должен оцениваться по реальному 
стажу. Если закон примут, то он зарабо-
тает уже с нового года. Однако прави-
тельство РФ считает, что документ надо 
доработать.

В ПЕТЕРБУРГЕ ПЛАНИРУЮТ 
УВЕЛИЧИТЬ РАЗМЕР ВЫПЛАТ 

ПОСТРАДАВШИМ ПРИ ЧС
Смольный планирует увеличить раз-

мер единовременных выплат постра-
давшим при чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера

Как пишет «Коммерсант» со ссылкой 
на документ, который проходит анти-
коррупционную экспертизу, размер еди-
новременной выплаты хотят повысить 
с 10 тысяч рублей до 15 тысяч. Если че-
ловек частично утратил своё имущество 
первой необходимости, то он получит 
75 тысяч рублей, если же имущество 
первой необходимости утрачено пол-
ностью, то 150 тысяч рублей.

За тяжкий или средний вред здоровью, 
полученный во время ЧС, человек полу-
чит 600 тысяч рублей, за лёгкий — 300 
тысяч. Если наступила смерть, то семье 
погибшего выплатят 1,5 млн рублей.

В ПЕТЕРБУРГЕ 
18 АВГУСТА ПРОВЕДУТ ФЕСТИВАЛЬ 

УЛИЧНОГО КИНО
Конкурсный показ 11-го Фестива-

ля уличного кино проведут 18 августа 
в пространстве «Севкабель порт». Как 
сообщили организаторы, петербуржцы 
смогут посмотреть лучшие короткоме-
тражные фильмы молодых режиссёров 

и проголосовать за победителя светом 
фонариков.

С июля по сентябрь более тысячи го-
родов России принимают смотр корот-
кометражного кино. Эстафету принял 
и Петербург. Мероприятие начнётся 
в 14:00.

В этом году в конкурсе значатся филь-
мы с участием Юрия Колокольникова, 
Максима Лагашкина, Сергея Епишева 
и других звёзд кино. Отдельного внима-
ние заслуживает кинодебют футболиста 
Артёма Дзюбы.

«В этом году мы отсмотрели более 
800 короткометражек со всей страны, 
чтобы выбрать для вас 7 лучших. За 11 лет 
многие из наших конкурсантов стали 
большими российскими режиссёрами. 
Так и финалисты этого года — будущие 
звёзды кино», — рассказал генераль-
ный продюсер фестиваля Александр 
Щеряков.

Мероприятие пройдет под открытым 
небом. Вход свободный.

МОШЕННИКИ НАЧАЛИ ВЫПУСКАТЬ 
ЧУЖИЕ ВИРТУАЛЬНЫЕ БАНКОВСКИЕ 

КАРТЫ
Мошенники нашли новый способ 

кражи денег у россиян с использова-
нием виртуальных банковских карт, 
предупредили в комитете по вопросам 
законности, правопорядка и безопасно-
сти Петербурга.

Злоумышленники получают доступ 
к личному кабинету жертвы, затем вы-
пускают виртуальную карту и начинают 
совершать покупки. Как отметили в ве-
домстве, эти действия могут происходить 
без ведома владельца, если он совсем не 
следит за уведомлениями от банка.

 «Если вы получили уведомление 
о выпуске новой карты, которую вы 
не заказывали, немедленно свяжитесь 
с банком и сообщите о проблеме. Банк 
должен заблокировать этот счёт. Поме-
няйте пароль от приложения и банков-
ских карт. Это снизит риск повторного 
инцидента», — обратились к горожанам 
в комитете.

В ведомстве также рекомендова-
ли не хранить крупные суммы денег 
на картах, которые используются для 
интернет-покупок.
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ВОЛЕИЗЪЯВЛЕНИЕ
Азъ есмь энергия, сознание, дух, душа, воплощённые в женском 

теле. 
Четвёртого числа сентября месяца 1974 лета народилась живая 

девочка, дочь женщины Надежды и мужчины Валентина, наречённая 
отцом и матерью именем Галина, род Ефанина Погодина, самонаре-
ченная собственным именем Софья.

Народилась на земле Руси, в Украинской Советской Социалисти-
ческой Республике в составе Союза Советских Социалистических 
Республик, Ворошиловградской области, в роддоме города Ровеньки, 
координаты: 48°05´северной широты, 39°22´восточной долготы, 264 
метра над уровнем моря. На момент моего рождения в СССР была 
действующая Конституции 1936 года (Сталинская), в юрисдикции ко-

торой нахожусь и в настоящее время, как близкой мне по рождению, 
т.е. по праву рождения. 

С момента моего рождения и поныне, ни на один момент не была без 
вести пропавшей ни на море, ни на суше, ни в воздухе. Здесь и сейчас 
являюсь живой женщиной с собственным именем Софья, наделённой 
совестью, честью, достоинством, способной принимать решения , дей-
ствовать самостоятельно и в своих интересах. Без ущерба для меня.

Азъ есмь здесь и сейчас дух, душа, энергия, сознание, женщина 
с собственным именем Софья, владелец, пользователь и Поверенный 
персон псевдонима физлица “Ефанина Галина Валентиновна”, “ЕФАНИ-
НА ГАЛИНА ВАЛЕНТИНОВНА” отказываюсь от всех деструктивных и нега-
тивных программ, страданий, жертвенности, одержимости, безпамятства. 
Здесь и сейчас выбираю энергию созидания, свободы, любви и единства.

Азъ есмь женщина с собственным именем Софья расторгаю, анну-
лирую и объявляю недействительными все ранее подписанные дого-
вора, оферты, скрытые контракты связанные с духом, душой, энергией, 
сознанием, с данными персоны псевдонима физлица “Ефанина Галина 
Валентиновна”, “ЕФАНИНА ГАЛИНА ВАЛЕНТИНОВНА”, если они были 
заключены путём введения меня в заблуждение, мошенничеством, 
обманом или принуждением. 

Моё свободное и подлинное согласие на что-либо как женщины 
с собственным именем Софья, должно быть получено без мошенни-
чества, обмана, принуждения, насилия или ошибки.

Открыто публично введено в действие с момента публикации. До-
полнения и изменения допускаются только автором.

Без ущерба для меня. Все права защищены.
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Без ущерба для меня. я. я. . ВсеВсВсВ  права защищены.
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Не задумывались ли вы в процессе готовки пельменей — откуда они вообще 
появились? Давайте это выясним, а также узнаем другие факты и рецепт при-
готовления по ГОСТу.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ ПРО ПЕЛЬМЕНИ,
А ТАКЖЕ РЕЦЕПТ ПО ГОСТУ

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ
• Хлебное ушко.
Пожалуй, мы никогда точно не узнаем, 

откуда же появилось слово «пельмень». 
Но есть версия, что слово пошло от 
финно-угорского языка, где «пельмень» 
значит «хлебное ухо». Точнее, звучит 
это больше как «пельнянь» («пель» — 
хлеб, «нянь» — ухо»).

• Кто «изобрёл» пельмени?
А вот вопрос о том, откуда же этот 

деликатес появился, действительно об-
суждается многими. Например, кто-то 
заявляет, что родина пельменей — это 
Коми-Пермяцкий округ. Там упомина-
ния о «хлебных ушках» мелькали в на-
чале XVII века. Однако вполне можно 
найти отсылки к Древнему Китаю, что 
звучит правдоподобнее. Но и это далеко 
не всё! По утверждениям специалистов, 
мясо, завёрнутое в тесто, упоминалось 
даже в античной литературе.

• Памятник пельменю.
Кто-то настолько влюблён в пельме-

ни, что даже поставил им памятник — 
расположен он в Ижвеске. Трёхметро-
вая вилка с насаженным на неё пельмеш-
ком, диаметр которого достигает одного 
метра. Однако не только Ижевск сла-
вится любовью к «хлебным ушкам» — 
памятники деликатесу установлены 
и в Челябинской области, и в Сургуте, 
Миассе.

• Символ радушия и семейная тради-
ция.

Лепили пельмешки всей семьёй? Если 
да, то точно знаете, что это была сво-
его рода традиция. Кроме того, встре-
чать гостей домашними пельменями на 
обеденном столе считалось признаком 
радушия. К слову, традиция и правда хо-
рошая, как считаете?

• Пельмени изначально производили 
зимой.

Здесь всё понятно и очевидно. Холо-
дильников в далёких временах не было, 
а вот зима была во многих регионах. 
Поэтому пельмени и готовили зимой, 
чтобы сохранить их вкус и качество. 
А готовые изделия хранили в деревян-
ных ящиках и холщовых мешках.

• «Фастфуд».
Сейчас это слово никого не удивля-

ет, однако раньше это, скорее всего, на-
зывалось просто быстрым и удобным 
перекусом. Действительно, если позво-
ляла погода, то пельмени люди часто 
брали с собой в дорогу.

• Откуда вообще появилась форма 
пельменя?

Утверждается, что пельмешки полу-
чили свою форму не просто так. Судя по 
информации в некоторых источниках, 
лепили их округлыми для того, чтобы 
было удобно хранить и транспортиро-
вать, сохраняя изделия целыми. Кроме 
того, оболочка пельменей позволяла 
сохранять мясной сок внутри.

• Счастливый пельмень.
Довольно забавная традиция, которая, 

однако, была популярна. В пельмени, 
которые готовились в семье, могли до-
бавить что-нибудь необычное. Напри-
мер, сахар или просто кучу перца. Если 
попадался такой пельмешек — это было 
к счастью. Однако кто-то додумывался 
класть внутрь монетки. Как думаете, 
сколько зубов пострадало из-за такой 
традиции?

• Дорогостоящее блюдо.
Сейчас пельмени можно приготовить 

довольно недорого. Насчёт купить, ко-
нечно, другой вопрос. Однако когда-то, 
на территории России, это было дей-
ствительно изысканным и дорогосто-
ящим блюдом, которое порой могло 
соперничать в цене даже с устрицами.

• День пельменя.
Да, есть и такой праздник. Отмечают 

его в середине февраля, однако точных 
дат нет — лучше уточнять. Во многих 
регионах в этот день устраивают га-
строномические мероприятия, угощая 
посетителей самыми разными видами 
пельмешек. 

ГОТОВИМ ПЕЛЬМЕНИ ПО ГОСТУ: 
ТОНКОЕ ТЕСТО И МАКСИМУМ 

НАЧИНКИ
Пельмени — одно из самых извест-

ных блюд русской кухни. Они просты 
в приготовлении.

Пельмени можно есть с разными 
соусами или со сметаной. Существует 
много различных рецептов пельменей, 
но одним из самых распространённых 
является рецепт по ГОСТу.

Ингредиенты: мука пшеничная — 
500 г; вода — 250 мл; яйца куриные — 
1 штука; соль: 1/2 чайной ложки; фарш 
мясной (говядина + свинина) — 600 
г; лук репчатый — 1–2 штуки; 
перец чёрный молотый — по 
вкусу; соль — по вкусу.

Приготовление:
• В миску просейте муку, 

сделайте углубление и раз-
бейте туда яйцо. Добавьте 
соль и воду. Замесите тесто. 
Оно должно получиться глад-
ким и эластичным. Накрой-

те тесто полотенцем и оставьте на 30 
минут.

• Для начинки пропустите мясо че-
рез мясорубку вместе с луком. По-
солите и поперчите фарш. Хорошо 
перемешайте.

• Раскатайте тесто в тонкий пласт. 
С помощью стакана вырежьте из теста 
кружочки. На каждый кружок положи-
те немного фарша и слепите пельмени.

• Готовые пельмени можно отварить 
в кипящей подсоленной воде или за-
морозить. Отварные пельмени подают 
с маслом, сметаной, уксусом или други-
ми соусами.

Советы для получения нежного теста:
• Качественные ингредиенты: для те-

ста лучше всего подойдёт мука высшего 
сорта. Она содержит больше клейкови-
ны, которая делает тесто эластичным 
и упругим. Вода должна быть чистой 
и холодной, чтобы тесто не перегрева-
лось во время замеса.

• Соблюдайте пропорции: на 500 г 
муки обычно требуется около 250 мл 
воды. Однако это количество может 
варьироваться в зависимости от влаж-
ности муки. Поэтому лучше добавлять 
воду постепенно, пока тесто не станет 
однородным и эластичным.

• Дайте тесту отдохнуть: после заме-
са его нужно накрыть полотенцем или 
плёнкой и оставить на 30–60 минут при 
комнатной температуре. За это время 
клейковина набухнет, и тесто станет 
более податливым и нежным.

• Не перемесите тесто: слишком 
интенсивный замес может привести 
к тому, что тесто станет жёстким и не-
податливым. Поэтому месите тесто ак-
куратно и не слишком долго.

• Добавьте растительное масло: оно 
придаёт тесту эластичность и предот-
вращает его высыхание во время раска-
тывания. Добавьте 1–2 столовые ложки 
масла в воду перед замесом теста.с разными

Существует 
пельменей, 

странённых 

еничная — 
куриные — 
жки; фарш 
) — 600 

туки; 
 по

у, 
з-
е 
о. 
д-

ой-

масла в воду перед замесом теста.
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285-летний юбилей отмечает Демидов мост, перекинутый через канал Грибо-
едова в створе переулка Гривцова. 20 августа 1739 года на карте Петербурга 
появилась первая деревянная переправа, построенная в этом месте, — Малый 
Саарский мост.

ЮБИЛЕЙ ДЕМИДОВА МОСТА

ИСТОРИЯ
Екатерининский канал (ныне канал Гри-

боедова) был проложен по руслу речки 
Глухой (другое название — Кривуша). Река 
вытекала из болот южнее истока реки Мой-
ки, в районе нынешней площади Искусств, 
и впадала в реку Фонтанку.

Ещё в первой четверти XVIII века по оси 
нынешнего переулка Гривцова проходила 
дорога на Саарскую мызу или Сарское Село 
(впоследствии Царское Село и город Пуш-
кин). 20 августа 1739 года по представлению 
Комиссии о Санкт-Петербургском строении 
дороге присвоили название Малая Саарская 
(другое название — Малая Сарская) улица.

Тогда же деревянную балочную пере-
праву через Глухую речку назвали Малый 
Саарский (или Сарский) мост. По нему про-
легал путь в императорскую загородную 
резиденцию. Мост также известен тем, что 
неподалёку располагалась одна из старей-
ших петербургских пересыльных тюрем, 
и по мосту вели арестантов по этапу для 
отбывания наказаний в Сибирь и другие 
отдалённые районы страны.

РЕКОНСТРУКЦИИ И РЕМОНТЫ
Во второй половине XVIII века, в годы 

царствования Екатерины II, Глухую речку 
перестроили в канал по проекту инженера 
И.М. Голенищева-Кутузова. Берега были 
одеты в гранит, а канал назвали Екатери-
нинским. В 1776 году перестроили и Малый 
Саарский мост, он остался деревянным.

Современный однопролётный металли-
ческий мост был сооружён здесь в 1834–1835 
годы по проекту инженеров Е.А. Адама 
и П.П. Базена. Он представляет собой чугун-
ную конструкцию, напоминающую мосты, 
построенные через реку Мойку в первой 
четверти XIX года по типовым чертежам 
инженера В.И. Гесте. Металлическое ароч-
ное пролётное строение выполнено из 
91 чугунной секции-тюбинга клиновидной 
формы, которые скреплены между собой 
болтами.

Длина моста составила 33 метра, ширина — 
16 метров. Переправу украсили ажурной 
чугунной решёткой и четырьмя фонаря-
ми на чугунных столбах. Металлические 

конструкции и декор моста изготовили на 
Александровском казённом чугунолитей-
ном заводе в Санкт-Петербурге. По одной 
из версий автором ограды стал А.И. Шта-
кеншнейдер (рисунок перил напоминает 
решётку, созданную архитектором для бал-
кона здания Мариинского института).

Строительство велось под наблюдением 
Е.А. Адама. Мост открылся для движения 
в 1835 году.

По предложению министра финансов 
Российской империи Е.Ф. Канкрина пере-
праве присвоили наименование Банковский 
мост по расположенному рядом зданию За-
ёмного банка (сейчас в этом здании — один 
из учебных корпусов Университета точной 
механики и оптики).

Однако это название не прижилось, так 
как выше по течению Екатерининского 
канала уже существовал Банковский мост, 
построенный в 1826 году. Мост стали на-
зывать Демидовым по одноимённому пе-

реулку (ныне пер. Гривцова) — участок 
принадлежал известному горнозаводчику 
А.Г. Демидову.

В 1893–1894 годах Городская дума рассма-
тривала вопрос о переименовании перепра-
вы в мост Пржевальского, в честь знаме-
нитого путешественника. Но в 1895 году за 
мостом окончательно закрепилось название 
Демидов.

Мост пострадал в годы войны и блокады, 
и в 1954–1955 годах были проведены ремонт-
но-восстановительные работы. По проекту 
архитектора А.Л. Ротача отреставрированы 
торшеры, фонари и решётки перильного 
ограждения. В 1969 году детали декора Де-
мидова моста покрыли позолотой. 

В 1988 году тротуары отделили от проез-
жей части гранитным парапетом.

В 1999 году была проведена реконструк-
ция переправы по проекту инженера В.В. 
Зайцева. В ходе работ выполнен ремонт 
устоев, устроен железобетонный разгру-
жающий свод над чугунной частью моста, 
заменена гидроизоляция и фасадные листы 
пролётных строений, отреставрированы пе-
рила, торшеры и фонари.

Реконструкция выполнялась силами тре-
ста «Ленмостострой». При начале работ 
предполагалось провести полную разборку 
и бетонирование устоев моста. Однако ког-
да пролёты были приподняты на временных 
подмостях и разобрана верхняя часть устоев, 
обнаружилось, что они собраны из массив-
ных каменных блоков, и разобрать такую 
кладку очень сложно.

Строителями было применено новое 
техническое решение — инъектирование 
бутовой кладки устоев. Для этого через всю 
толщу кладки высверлили скважины, ввели 
туда стальную арматуру и забетонировали 
под давлением. Проведённые испытания 
показали, что арматура прочно схвачена 
в бетоне и не может быть извлечена даже 
усилием в 40 тонн.

ХАРАКТЕРИСТИКИ МОСТА
Демидов мост расположен в створе пе-

реулка Гривцова и соединяет Казанский 
и Спасский острова. Длина моста по задним 
граням устоев — 38,5 метров, ширина между 
осями перил — 16,2 метров. Это однопро-
лётная конструкция на каменных устоях, 
укреплённых сталежелезобетоном и обли-
цованных гранитом. Пролётное строение 
металлическое арочное. Поверх чугунных 
арок — железобетонный бесшарнирный 
свод.

Перильное ограждение чугунное художе-
ственного литья, рисунок решётки выпол-
нен в виде пальмовых листьев. На въездах 
установлены четыре чугунных торшера 
с четырёхгранными фонарями.

Мост косой в плане, его продольная ось 
пересекает Екатерининский канал под 
углом 51°.

Демидов мост включён в Перечень объек-
тов исторического и культурного наследия 
федерального значения и находится под ох-
раной Комитета по государственному кон-
тролю, использованию и охране памятников 
истории и культуры Санкт-Петербурга.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ТУРИСТОВ
Демидов мост, помимо архитектурных до-

стоинств, интересен своим расположением: 
переулок Гривцова, по которому проходит 
переправа, соединяет два концептуальных 
центра Санкт-Петербурга. На севере пере-
улок выходит к Исаакиевской — и далее — 
к Сенатской площади, «голове» имперской 
столицы. А на юге он заканчивается Сенной 
площадью, которая всегда была и по сей 
день остаётся «чревом Петербурга».

Современное название переулок Гривцо-
ва получил в честь Героя Советского Союза 
Александра Гривцова, военного шофёра, 
участника обороны Ленинграда.
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Представляем популярные способы для улучшения памяти и внимания, кото-
рые опровергли учёные, и правила, которые реально работают.

СПОСОБЫ УЛУЧШИТЬ ПАМЯТЬ 
И РАЗВИТЬ ВНИМАНИЕ У ВЗРОСЛЫХ

УЧИТЬ СТИХИ БЕСПОЛЕЗНО?
Уж вот, казалось бы, железобетонное пра-

вило, которое с нами по жизни, прямо с дет-
ского садика: учи наизусть, будет отличная 
память. Но исследования Колумбийского 
университета, проведённые на 350 студен-
тах, показали, что нет никакой прямой связи 
между заучиванием наизусть больших объ-
ёмов текста и активностью лимбической 
системы мозга (в этой зоне находится наш 
«центр памяти»). Более того, молодые люди, 
которые зубрили стихи без всякого удоволь-
ствия, а потому что надо, не могли сосредото-
читься на запоминании другой информации, 
были менее внимательны, имели более сла-
бую кратковременную память по сравнению 
с теми, кто не занимался зубрёжкой. 

По словам профессора-нейролингвиста 
Бернхарда Шмидта, «если стихи не запоми-
наются сами собой (а есть люди с уникаль-
ной памятью, которые просто без усилия 
дословно запоминают большие объёмы 
текста), не надо себя мучить, вашему мозгу 
это ничего не даст. Просто любите поэзию, 
читайте стихи, ритмические формы позитив-
но влияют на мозг и нашу память, но совсем 
не обязательно всё это держать в своей че-
репной коробке». Кстати, то же относится 
и к сочинению стихов. Раньше считалось, что 
подбор рифм стимулирует мозг. Но сейчас 
доказано, что стихосложение никак не влия-
ет на память. Это просто особенность мозга, 
у кого-то получается хорошо, а кто-то «поэт 
Цветик», и им останется.

Также учёные сейчас всё больше склоня-
ются к тому, что важнее не знать наизусть (от 
номеров телефонов до уравнений), а знать, 
где взять нужную информацию. Врач-невро-
лог Анна Горенкова говорит, что мы уже вну-
три новой системы информации, наш мозг 
и так перегружен, почему бы не доверить 
часть его работы гаджетам. Базовые знания, 
безусловно, важны, чтобы разбираться в до-
стоверности данных, ну а детали подскажет 
поисковая система. Нет смысла стремиться 
к глобальному запоминанию всего, мозгу от 
этого нисколько не лучше.

Также бесполезным признана такая фор-
ма тренировки памяти, как чтение слов 
задом наперёд. Врач-невролог Анна Горен-
кова рассказывает, что «абырвалг» , напро-
тив, травмирует мозг, нарушает привычное 
восприятие информации и даёт совершенно 
ненужный стресс нейронам.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ИГРЫ 
НЕ СПАСАЮТ

Принято думать, что продлить молодость 
мозга и память лучше всего помогают ин-
теллектуальные упражнения, например, 
разгадывание кроссвордов или игра в шах-
маты. Однако же, как утверждают учёные из 

Эдинбургского университета, это не совсем 
так. После 60 лет именно физические упраж-
нения, а не умственные, помогут остановить 
усыхание мозга и отдалить проявления при-
знаков старения.

Рузультаты исследования опубликованы 
в очень уважаемом медицинском журнале 
«Neurology». Данные томографического об-
следования 638 человек пенсионного возрас-
та показали: у тех, кто активно занимался 
физкультурой на протяжении трёх лет, объ-
ём мозга уменьшался медленнее. 

Причём упражнения не должны быть из-
нурительными а соответствовать возрасту, 
то есть щадить сердце и суставы. Достаточно 
каждый день проходить пешком по 2–3 ки-
лометра и делать по утрам небольшой ком-
плекс физкультуры (с упором на плавные 
аэробные упражнения — то есть связанные 
с тренировкой дыхания — и укрепление 
мышц).

А вот обследования тех, кто не занимался 
физкультурой, предпочитая лишь «пищу для 
ума», показали: только лишь интеллектуаль-
ная подзарядка, увы, не замедляет темпов 
усыхания мозга. 

НЕ НАДО «СЛЕПНУТЬ» 
И «МЕНЯТЬ ОРИЕНТАЦИЮ»

Также доказано, что на самом деле не ра-
ботают такие популярные способы «подза-
рядки» памяти. 

«Ослепнуть», то есть время от времени 
делать привычные действия с закрытыми 
глазами. Например, разбирать что-то на сто-
ле, есть, чистить зубы или передвигаться по 
квартире. Эксперт невролог Анна Горенкова 
считает, в результате этого упражнения вы 
скорее всего получите «встряску для мозга» 
в виде здоровенной шишки, когда налетите 
сослепу на шкаф. Память же от этого точно 
не улучшится. Внезапное «лишение» како-
го-то органа чувств вгоняет мозг в очень 
дискомфортное состояние (даже если это 
игра), начинают активно вырабатываться 
гормоны стресса — кортизол и ацетилхо-
лин, которые, не улучшают работу мозга, 
а напротив, её тормозят. 

Также никакой особой пользы не при-
носит «смена ориентации». В смысле — 
правшам становиться на время левшами, 
а левшам правшами. И обычные бытовые 
действия делать не «ведущей» рукой (наби-
рать номер телефона, переключать пульт, 
гладить бельё). Раньше считалось, что это 
укрепляет нейронные связи между левым 
и правым полушариями мозга. Но послед-
ние исследования Сиднейского Универсти-
тета показали, что это бесполезно и, напро-
тив, путает мозг. Правшами и левшами мы 
рождаемся, это заложено генетически (за 
исключением случаев, когда человек вы-

нужден менять «ведущую» руку из-за трав-
мы, например). 

А КАКИЕ СПОСОБЫ ТРЕНИРОВКИ 
ПАМЯТИ РАБОТАЮТ 

 Ходите пешком. Доказано, что быстрая 
ходьба в течение 30–50 минут увеличивает 
приток крови в мозг на 15%. Регулярная 
стимуляция притока крови улучшает функ-
ции мозга, а именно память и концентрацию 
внимания. К тому же новая кровь очищает 
мозг от метаболических «отходов», таких, 
как белок бета-амилоид. Этот белок, как 
уже было доказано ранее, участвует в раз-
витие болезни Альцгеймера. 
 Читайте не меньше часа в день. Когда 

мы читаем, то мозг тренируется в налажи-
вании контактов с нашим телом. Причём 
совершенно необязательно читать что-то 
заумное. Мозговая активность повышается, 
когда чтиво вас захватывает и вызывает яр-
кие эмоции, и снижается, когда скучно. При 
этом не так важно, читаете вы электронную 
книжку или бумажный том, главное, что-
бы не было проблем с глазами. Чрезмер-
ное напряжение глазных мышц ухудшает 
внимание. 
 Ешьте клетчатку. Она не только «чи-

стит» организм от токсинов, но и стимули-
рует процесс обновления клеток мозга, что 
ведёт к поддержанию памяти на достойном 
уровне. 
 Учите языки. Канадские учёные Рот-

мановского исследовательского института 
в Торонто доказали с помощью неврологи-
ческих и биохимических тестов: у людей, 
владеющих двумя и более языками, болезнь 
Альцгеймера встречается гораздо реже. 
А если и развивается, то гораздо позже, 
чем тех, кто «шпрехает» только на одном 
лишь родном языке. Также доказано, что 
люди, блестяще владеющие хотя бы одним 
иностранным языком в пожилом возрасте 
лучше остальных справляются с тестами на 
скорость умственных реакций и концентра-
цию внимания. 
 Будьте Счастливы! Усвоение информа-

ции долговременной памятью тесно связано 
с гормоном дофамином. Вырабатывается 
он надпочечниками и больше известен как 
«гормон радости» или «гормон драйва». 

Чтобы повысить уровень дофамина, нуж-
ны продукты, содержащие натуральные 
сахара и жиры, причём в первой половине 
дня, так как пик выработки этого гормона 
приходится на 10–11 утра. Так что если пред-
стоит сложный день, когда надо будет мно-
го чего запомнить, отнюдь не преступным 
будет съесть на завтрак яичницу с беконом 
и запить чаем с мёдом (но в разумных коли-
чествах, конечно). Также для производства 
организмом дофамина требуется аминокис-
лота фенилаланин. Её много в свёкле, зелё-
ной фасоли, миндальных орехах, куриных 
яйцах, мясе индейки и кролика.
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УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ИЩУ РАБОТУ
• Бухгалтера на дому, совместительство, жен., опыт 20 л., глав. 

бух. Свой ПК, 1С, консультант, интернет. 8-921-321-28-92

ТРЕБУЮТСЯ
• В гипермаркет «Магнит» г. Тосно, ул. Промышленная, 1Д 

требуются: администратор/бригадир по клинингу, заработная 
плата 35 000 – 60 000 руб., гр. 5/2; уборщики(-цы), тележечники, 
2000 руб. в смену, гр. 2/2. Звоните: +7-953-829-87-84, Марина

• Сторож, разнорабочий. 8-921-947-15-98

АВТО ПРОДАМ
• Два водительских кресла для Жигулей в отличном состоянии, 

дёшево. 482-72-07, 8-981-148-85-07

ПРОДАМ
• Спортивный костюм, женский, в хорошем состоянии; куртку 

красную; брюки чёрные, р-р. 60-62, Турция. 8-911-908-72-00
• Красивый плед, цвет кофе с молоком, в хорошем состоянии, 

ширина 194, длина 240, акрил 100%. 8-911-908-72-00

• Печку нержавейку; газовую плиту, одноконфорочную; газовый 
баллон, 12 л.; спиннинг. 8-921-307-39-79

• Холодильник однокамерный «Бирюса», высота 1,15, 4 т.р. 463-
13-82, звонить после 18:00

• Телевизор «Томсон» на детали; радиолу «Серинада»; приёмник 
«Нейва-304»; трёхпрограммник ПТ-202. 482-72-07, 8-981-148-
85-07

• Стол письм., выс. 90 см., складн.; ТВ LG, d=72 см; вешалку на-
польную д/вещей 184х125; тумбу под телевизор. 8-911-957-44-54

• Дублёнку жен., р. 46/48; куртку жен., р.56; костюм жен., летн., 
трикотаж, р.56/58; куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку муж., 
дв-й синт., р.54/56; ботинки муж., зим., нат. мех, р.42; шины зимн., 
R15; бра. 700-57-36

• Тумбу под телевизор; синтезатор Medeli. 8-931-366-24-17
• Скороварку «Редмонд»; одеяло 2-сп., пух.; трость нов.; покры-

вало габилен, 2-сп.; плед махер, 2-сп., Индия; кораллы, рако-
вины Египет; бра; латунь; шубу жен., серую, р.48/50, мутон. 
8-911-284-53-55

• Холодильник «Минск», высота 1,80, в отличном состоянии, 
недорого. 8-904-615-98-27

• Ковёр на пол, светлый, по Бельгийской технологии, 160х220; 
скатерть лён, 230х150; матрас в отличном  состоянии, твёр-
дый, 190х80; рубашки ночные, фланелевые, большой размер, 
новые; пододеяльники советского качества; алое; кориандр. 
8-921-924-08-55

• Недорого! Сапоги кож., выс., р.40; чемодан нов., св.-корич., 
60х40; шинковку бол., 5 ножей; супницу с тарелками; дорожки 
шерст., толст., с каймой, бордо и зел., шир. 92. 8-921-924-08-55

• Б/у газ. колонку; сжиженный газ; отопит. печь, Германия, универ-
сальная; бензогенератор 1,1 кв. 8-958-176-94-02, 8-911-295-97-92

• Отдам даром телевизор JVC в рабочем состоянии. 8-905-
289-68-17

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы. 
8-905-208-23-75

• Б/у взрослый велосиред (шоссейный) или возьму в прокат. 
8-922-379-31-97

НЕДВИЖИМОСТЬ

СНИМУ
• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!!

ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57

ПРОДАМ
• Комнату 12,4 м в 5-к.кв., кух. 11 м, Колпино, ул. Веры Слуцкой, 

д.54, дом кирп., 7/9 эт., отказы нотариальные. 8-911-903-62-06, 
Людмила

• 1-к.кв. в СПб, Гражданский пр., д.106к1, 4/16 эт., пн, общ. 39 м, л/
заст., 5 мин. до метро «Гражданский проспект», рассм. обменные 
предложения. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 2-к.кв. 60,5 м в Колпино, ул. Ремизова, д.13. 8-911-234-40-84, Ольга
• 2-к.кв. в Колпино, Бульвар Трудящихся, д.15к3, 7 этаж, комнаты 

18+10 м, кух. 7,3 м, общ. 45 м, прямая продажа. 8-911-941-31-41, 
Александр

• 3-к.кв. в СПб, Шушары, Первомайская ул., д.26, дом 2009 г.п., 7/23 
эт., комн. 20+13+15,3 м, л/з, с/р, 1 собственник, док-ты готовы. 
8-911-903-62-06, Людмила

КУПЛЮ
• Куплю 1-к.кв., желательно не первый этаж, рассм. все предло-

жения. 8-911-903-62-06, Людмила
• 1-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга
• 1-к.кв. в любом состоянии, этаж неважен, рассм. все предложе-

ния. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• 2-к.кв. в Колпино, в хор. сост, рассм. все предложении. 8-911-903-

62-06, Людмила
• 2-к.кв. в старом р-не Колпино, изолир. комнаты, с балконом, 

возможен обмен на меньшую площадь с доплатой. 8-921-945-
73-66, Мария

• 2-к.кв. в Колпино, Пушкине, желательно с балконом/лоджией, 
предложу обмен. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

МЕНЯЮ
• 1-к.кв. в Тельмана, д. 26, общ. 33,4 м, жилая 19 м, кухня 7 м, л/з, 

совместный санузел, с доплатой на 2-к.кв. в Никольском или 
Колпино. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 1-к.кв. в ЖК «Сибирь», новый дом, на 2-к.кв. Все вопросы по тел. 
8-921-945-73-66, Мария

• 1-к.кв. в Колпино, ул. Карла Маркса, д. 15, 3/5 эт., комн. 18 м, кух. 
6 м, балкон, на 2-3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.50, комн. 19+10 м, кух. 7,5 м, 
лоджии, на 3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.61, общ. 52 м, в отл. сост., с 
мебелью и бытовой техникой, на 1-к.кв. 8-911-033-94-51, Марина 
Анатольевна

• 2-к.кв. в Тельмана, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., общ. 6 м, 
совм. санузел, на 1-к.кв. или продам. 8-921-920-14-08, Лидия 
Александровна

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Машиностроителей, д.8, комн. 18+10+10 м, 
кух. 7 м, балкон, на 1-2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17,5+19,3 м (изолир), кух. 9,2 м, балкон, отл. сост., ст./пак., рассм. 
вар-ты обмена на квартиру с меньшей площадью на 1-2-к.кв. с 
доплатой. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.64, общ. 74 м, хор. сост., на 1-2-к.
кв. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• Дом в деревне Аннолово Тосненского р-на, на 3-к.кв. кв-ру в 
Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга



12 № 31 (932) 16.08.24 г. vk.com/ryadom_s_vami

Собака — это первое одомашненное человечеством животное, и такое взаи-
модействие длится уже тысячи лет. Поэтому кажется, что о том, как вести себя 
с домашним любимцем, должен знать каждый. Вот только в реальности есть це-
лый ряд давно развенчанных мифов о питомцах, но продолжающих бытовать 
в обществе.

РАСПРОСТРАНЁННЫЕ ЗАБЛУЖДЕНИЯ 
ОБ УХОДЕ ЗА СОБАКОЙ, В КОТОРЫЕ ДАВНО 

ПОРА ПЕРЕСТАТЬ ВЕРИТЬ

СОБАЧЬЯ ОДЕЖДА 
НЕ ПРИНОСИТ ПОЛЬЗЫ

Частенько можно услышать мнение, что 
использование курточек и даже обуви для 
собак — это просто придумка маркетоло-
гов, которые пытаются нажиться на хозя-
евах домашних любимцев, запуская тренд 
на одежду для животных. А на самом деле 
такие вещи действительно нужны, особен-
но если речь идёт о таких породах как чи-
хуахуа, французские бульдоги или любые 
другие пёсики, отличающиеся небольшими 
размерами и короткой шерстью — они в хо-
лодные месяцы будут банально замерзать. 
Ещё одна группа пород, для которых одёжка 
по типу комбинезона является необходимо-
стью, а не прихотью — это небольшие со-
бачки, чьё пузико очень близко находится 
к земле. Впрочем, большие собаки с длин-
ной шерстью также могут нуждаться в оде-
жде, например, когда собаке много лет и её 
естественная терморегуляция из-за возраста 
даёт сбои.

СОБАКИ НЕКОТОРЫХ ПОРОД МОГУТ 
ОБХОДИТЬСЯ БЕЗ ПОЛНОЦЕННОЙ 

ПРОГУЛКИ
Некоторые владельцы маленьких соба-

чек по типу чихуахуа решают экономить 
своё время и не выгуливать их на улице, 
порой просто выпуская их порезвиться на 
балконе — мол, небольшому пёсику и такой 
площади достаточно. Однако такой подход 
здоровее собаку не сделает, ведь полноцен-
ная прогулка является возможностью не 
только справить естественные потребно-
сти. Во время нахождения на улице собачка 
даже на поводке занимается физическими 
нагрузками, а от контакта с окружающим 
миром на свежем воздухе усиливается моз-
говая деятельность. А вот долгое ограни-
чение питомца в стенах квартиры может 
закончиться выходками в виде погрызан-
ных вещей и даже приступов агрессии, и всё 
потому что собаке без улицы скучно.

СОБАК МОЖНО ПОДКАРМЛИВАТЬ 
ЕДОЙ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА

У пёсиков есть поразительная способ-
ность одними молящими глазками выпра-
шивать что-нибудь вкусненькое со стола 
своего хозяина. И многие люди действи-
тельно подкармливают любимца лишним 
кусочком колбаски. Но на самом деле че-
ловеческие продукты совсем не безобидны 
для собак, и минутное желание проглотить 
вкусняшку со стола может обернуться не-
приятностями. Так, блюда с дрожжами мо-

гут спровоцировать вздутие живота у пса, 
снеки с высоким содержанием соли, по 
типу крекеров или чипсов, а также молоч-
ные продукты — расстройство ЖКТ. Да 
и питательность собачьего рациона совсем 
не такая, как у человека, и наши продукты 
для любимцев часто оказываются слиш-
ком калорийными, так что подобными 
вкусностями питомца можно банально 
перекормить.

ЧТОБЫ ПЁС БЫЛ ЗДОРОВЫМ, ЕМУ 
НУЖНО ДАВАТЬ СЫРОЕ МЯСО

Несмотря на то, что современный рынок 
собачьей еды может предложить корм на 
любой вкус, многие хозяева по-прежнему 
предпочитают кормить питомцев натураль-
ной едой, и в первую очередь, сырым мясом. 
В принципе, такой подход не является не-
верным — всё-таки, в природе у животных 
тоже нет кормов из магазина — однако де-
лать упор на мясо в рационе собаки также 
не стоит. Дело в том, что собаки питаются 
не только мясом в естественных условиях, 
но и отлично усваивают некоторые овощи 
и фрукты, а также крупы, чтобы получать 
углеводы и жиры.

Важно знать: есть перечень овощей 
и фруктов, которые собакам давать нель-
зя — это виноград, апельсины, лимоны 
и другие цитрусовые, авокадо, лук и чеснок. 
Некоторые породы в буквальном смысле 
слова не переваривают картофель. Поэто-
му для составления правильного рациона 
именно для вашей собаки лучше обратиться 
за консультацией к ветеринару.

ПРИВИВКИ МОЖНО НЕ ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ СОБАКА НЕ КОНТАКТИРУЕТ 

С ДРУГИМИ ЖИВОТНЫМИ
Довольно распространённое заблужде-

ние, которое, очевидно, появилось из сообра-
жения, что вакцина для собаки — это пустая 
трата денег, если пёс домашний и с другими 
собаками не контактирует. Однако есть ряд 
очень тяжёлых заболеваний, для заражения 
которыми вообще не придётся ни с кем пе-
ресекаться. Например, некоторые вирусы 
содержатся в фекалиях больных псов, и пи-
томцу может оказаться достаточно просто 
пройти мимо такой небезопасной кучки. 
Кроме того, случайно заразить животное 
может и человек, принёсший на подошвах 
своей обуви те самые вирусы или микро-
бы. Поэтому от прививок для домашнего 
любимца отказываться не стоит, тем более, 
что выросшие пёсики зачастую нуждаются 
в вакцине только один раз в год.

СОБАКИ ДОЛЖНЫ ГРЫЗТЬ 
МЯСНЫЕ КОСТИ

Справедливости ради, это утверждение 
само по себе верное — процесс жевания 
косточек способствует ряду полезных 
и профилактических процессов в организме 
собаки — от стимуляции выработки слюны 
до снижения риска заболевания дёсен. Од-
нако важно знать, что далеко не все кости 
полезны и даже безобидны для собаки, поэ-
тому к этому продукту нужно подходить от-
ветственно. Например, грызть давать сырые 
большие кости, которые при жевании не 
раскалываются на мелкие острые частички, 
способные поранить внутренние органы со-
баки. К слову, по этой причине лучше не да-
вать любимцу куриных косточек, которые 
ещё и полые внутри. Кроме того, современ-
ные лакомства для собак могут предложить 
неплохую альтернативу простой кости — 
так, попробуйте дать питомцу засушенную 
сыромятную кожицу или парочку мясных 
косточек: они и питательными веществами 
не обделены, и достаточно твёрдые, чтобы 
пёсик их погрыз без вреда для здоровья.
НАКАЗЫВАТЬ СОБАКУ ФИЗИЧЕСКИ — 

ЭТО НОРМАЛЬНО
К сожалению, такое заблуждение пока 

ещё не побеждено в обществе, и некоторые 
люди по-прежнему обращаются к физиче-
ским наказаниям питомцев за проступки. 
Однако такие меры могут заставить собаку 
бояться собственного хозяина или и вовсе 
проявлять к нему агрессию, чтобы защи-
титься. Кроме того, часто наказывать пы-
таются уже после того, как неправильное 
действие было совершено — например, ког-
да собака уже погрызла мебель и успела об 
этом забыть. Вот только в таком случае пёс 
попросту не поймёт, за что его наказывают. 
Реакцию имеет смысл проявлять, только 
если вы «застукали» питомца в процессе 
проделки, но и тогда не нужно бить или даже 
замахиваться на него — издайте громкий 
звук и произнесите запрещающую команду.
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
18 августа

16:00 Х/ф «Тайна амулета». (12+)
20 августа

13:00 М/ф «Улётные букашки». (6+)
22 августа

17:00 Х/ф «Бегство рогатых 
викингов». (6+)

24 августа
15:00 Х/ф «По щучьему велению». (6+)

17:30 Х/ф «100 лет тому вперёд».(6+)
20:00 Х/ф «Воздух». (16+)

27 августа
12:00 Х/ф «Части счастья, 

или Соль Фасоль». (6+)
29 августа

16:00 М/ф «Дозор джунглей: 
Кругосветка». (6+)

Количество мест ограничено. Возмож-
ны изменения. Подробности по телефону: 
469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове

Вход на все мероприятия свободный
17 августа

14:00 «Отдыхаем всей семьёй» — игровая 
программа.

16:00 «Любимые песни из российских 
кинофильмов» — музыкальная программа.

24 августа
14:00 «Триколор!» — игровая программа, 

посвящённая Дню Государственного флага 
Российской Федерации.

16:00 «Бразильские зажигательные рит-
мы» — музыкальная программа.

31 августа
14:00 «С днём рождения, Колпино!» — 

праздничная концертная программа, посвя-
щённая 302-й годовщине со дня основания 
города.

ЦРБ им. М.А. Светлова
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 32)

23 августа 
Библиотека приглашает 

всех желающих на КИНО-ПАТИ!
День российского кино отмечается 27 ав-

густа и по этому случаю мы подготовили для 
вас интересную программу, в которой будет  
рассказано о появлении кинематографа и 
о первом русском режиссёре, а также, мы 
проверим ваши знания в области советских 
фильмов.

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
Настоящей жемчужиной нашего дня,ста-

нет «Семейная кино-лаборатория» и показ 
фильма «Дети Дон-Кихота» с легендарным 
Анатолием Папановым! Приглашаем ВСЕХ 
провести этот день с нами! Читальный и кон-
ференц-залы. Вход свободный.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

24 августа 
17.00 Концертная программа «Я, конеч-

но, вернусь…», посвящённая памяти В.С. 
Высоцкого. Невероятный, харизматичный 
музыкант, исполнитель Влад Гудз исполнит 
самые известные композиции Владимира 
Семёновича Высоцкого. Вход свободный. 
(12+)

28 августа и 2 сентября
17.00 Спектакль «Небывальщина». Актё-

ры кукольно-драматического театра «ИгРа» 
Ирина Новикова и Игорь Иванов покажут 
постановку по мотивам русской народной 
сказки «Царевна-Лягушка». Вход свобод-
ный. (0+)

В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ
Кинотеатр «Космонавт»
(Тосно, пр. Ленина, д. 40)

по 21 августа
Х/ф «Обе две». (12+)

Тел.: 8 (81361) 2-58-52, 8 (81361) 2-68-15.

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ

«ВЫБЕРИ МЕНЯ»
Комедия, мелодрама. Россия. 2024 г. Ре-

жиссёр: Кирилл Клепалов, Денис Куклин. 
(16+)

Аня и Олег вот-вот поженятся. Но близ-
кая свадьба тревожит девушку: родители 
ещё ничего не знают. Невеста боится, что 
мама не одобрит её выбор, ведь она уже 
даже нашла будущего мужа для дочери сре-
ди соседей по даче. В итоге девушке прихо-
дится делать выбор между двумя женихами. 
Аня решает доказать опекающей матери, 
что она взрослая и готова сама отвечать за 
свою жизнь.
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СЕЙЧАСАС ВВ ККИИНОТЕААТРАХ

«В«В«В«В«ВВ«В«В«В«В«ВЫБЫБЫЫБЫБЫЫБЫЫЫ ЕРИ МЕММММЕМ НЯ»
Коомемемемемем дидидидиидия,я,я,я,я,я, ммммммееееелодраааамамамм . Россссссияияияияияия. . . 202020202024242424244 г. Ре-

жижиииииссссссссссссёрёрёрёрёрёр: : : КиКиКиКиКиКиррррррилл ККККлелелл палолоооооввввв,в, ДДДДДДененененененисисисисисисс КККККуклин.
(1(1(1(1(1(16+6+6+6+6+6+)))

АнАнАнАнАнАня я я яяя иии Олегггг ввввот-вотттттт пппппожожожожожоженеененененяяятятятя ся. Но ббблилилилл з-
кая свадьбба а а а тттревожититттт ддддддевевевевевевушушку: родидидидитттели 
ещё ничечееегогогг  не знннаюааа т. Невеста боиоииитттст я, что
мама ннннеее е одобририририририт т т тт т еёеёеёеёеёеё выбор, веедьдьдьдь она уууууужежежежежеже
дажежежее ннашла ббббббудудудудудудущущущущущущегегегегегегооо мужа дддляляляля дочерерррррииии и и срсрсрсрсрсре-е-ее-е-
дидидии ссоседейййййй ппппппо о о о о дадададададад чечечечечече. В итоге е е деддд вушккеееее е прпрпрпрпрп ихихихихихи о-ооо-о-о-
дидд тся дедееееелалалалалалатьтьтьтьтьть ввввввыбыбыбыбыбыбор междудудуду двумяяя жжжжжженененененнихихихихихамамаамамами.
Аня я я я я я ререререререшашашашашаетететететет доказать ь ь опооо екаюаюаююаюющещещещещеей й й й й мамамамамаматтери,
чттттттоо о оо онононононона аааа взвзвзвзвзвзрррррослая и гггототоо ова а а аа а сасасасасаамамамамамама оооооотвтвтвтвтвтвеееечать за 
свсвсвсвсвоюоюоюоюоюою жжжжжжиииизизи нь.
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Овен 21.03–20.04 На неделе вы будете расши-
рять кругозор в рабочих вопросах. Этот период 
принесёт положительные результаты в профес-
сиональной сфере, поэтому работайте усердно, 
чтобы получить поощрение от руководства. Ваша 
личная жизнь начинает активизироваться.

Телец 21.04–21.05 Вы сможете обрести боль-
шую уверенность в себе, настойчивость и опти-
мизм. Вы начнёте вкладывать больше усилий в 
себя. На работе вы сможете справиться со всеми 
проблемами, ваши действия будут полными на-
стойчивости и целеустремлённости.

Близнецы 22.05–21.06 Следует избегать неза-
планированных действий и чувства гнева, уделяйте 
время самоанализу для понимания своих желаний 
и правильной реакции на них. Ваши организатор-
ские способности будут на высоте, вы откроете 
в себе навыки, о которых даже не подозревали.

Рак 22.06–22.07 Вполне вероятно, что на неделе 
вам всё будет удаваться особенно легко, а окру-
жающие будут рады поддержать любые ваши 
начинания. При этом вам удастся наладить кон-
такт с людьми, которые раньше не вызывали у 
вас желания поговорить по душам. 

Лев 23.07–21.08 Для обучения и расширения соб-
ственного кругозора неделя является более, чем 
подходящей. Сейчас новые знания будут только 
дополнять ваше мировоззрение, укреплять вашу 
идеологию, повышать уровень эрудиции и глубину 
знаний в определённых областях.

Дева 22.08–23.09 Постарайтесь избегать уча-
стия в слишком жарких спорах, не пытайтесь 
сейчас навязывать кому-либо свою позицию. 
В течение недели благодаря своему обаянию и 
приветливости вы сможете установить гармонич-
ные отношения с влиятельными людьми.

Весы 24.09–23.10 Ваши отношения с друзьями 
станут более гармоничными. При этом отноше-
ния со старыми друзьями смогут укрепляться. 
А ваши планы на будущее будут содержать тради-
ционные и инновационные подходы, которые бу-
дут дополнять друг друга и сочетать гармонично.

Скорпион 24.10–22.11 Отношения с друзьями 
в течение недели будут динамичными, но порой 
довольно резкими и напряжёнными. В любом 
случае старайтесь доверять своим друзьям, и 
тогда множество проблем можно будет решить 
значительно проще.

Стрелец 23.11–22.12 Ваша судьба и удача на вы-
соте. Вы непременно сможете добиться успеха 
во всём, за что сейчас возьмётесь. Делайте всё 
то, что от вас ждут окружающие и будете возна-
граждены. В финансовых вопросах вам сейчас 
стоит полагаться на собственное мнение и опыт.

Козерог 23.12–20.01 Не рекомендуется на неде-
ле участвовать в конфликтах и вести себя слиш-
ком вызывающе. Используйте свои творческие 
знания в своей работе для решения проблем и 
задач. Можете отправиться в короткую поездку 
на выходные с друзьями или семьёй.

Водолей 21.01–19.02 Разногласия сейчас лучше 
не обострять, так как они могут разрешиться сами 
собой. Следует контролирровать свои расходы. 
В личной жизни могут наступить позитивные 
перемены, воспользуйтесь этим временем для 
выражения своих чувств.

Рыбы 20.02–20.03 Вы можете почувствовать 
прилив творческой энергии и вдохновения. Это 
прекрасное время для того, чтобы воплотить в 
жизнь свои давние мечты. В конце недели воз-
можны приятные встречи и знакомство с инте-
ресными людьми.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 19 ПО 25 АВГУСТА

vk.com/vacancy_rsv

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ЭЛЕКТРИЧКИ 
НАЗНАЧИЛИ МЕЖДУ ПЕТЕРБУРГОМ 

И КРАСНЫМ СЕЛОМ
Дополнительные пригородные поез-

да начнут ходить между Петербургом 
и Красным Селом с 17 августа, сообщила 
пресс-служба Северо-Западной пригород-
ной пассажирской компании. 

Электричка будет отправляться с Бал-
тийского вокзала в 16:50. В Красное Село 
она прибудет в 17:27. В обратном направ-
лении поезд будет отправляться в 17:36 
и прибывать в Петербург в 18:14.

ТОРЖЕСТВЕННЫЕ ЛИНЕЙКИ 
В ШКОЛАХ РОССИИ В ЭТОМ ГОДУ 

ПРОЙДУТ 2 СЕНТЯБРЯ
Торжественные линейки в учебных 

заведениях России в этом пройдут 2 сен-
тября, так как 1 сентября выпадает на 
воскресенье, сообщила первый зампред 

комитета Госдумы по просвещению Яна 
Лантратова («Справедливая Россия — За 
правду»).

«Так как в этом году 1 сентября вы-
падает на воскресенье, торжественные 
линейки в учебных заведениях пройдут 
2 сентября… Занятия у ребят начнутся 
с 3 сентября», — сказала Я. Лантратова.

Депутат Госдумы уточнила, что в шко-
лах в этот день запланирована церемо-
ния поднятия государственного флага 
и исполнение гимна, чествование педа-
гогических работников, выступления ро-
дителей, в том числе награждённых го-
сударственными наградами, участников 
специальной военной операции и ряд дру-
гих мероприятий.

«Во всяком случае такие рекомендации 
Минпросвещения поступили в образова-
тельные учреждения. А будет это или 

нет, решает сам регион и образователь-
ные учреждения. В зависимости от об-
становки», — отметила она.

С 1 ОКТЯБРЯ ПОЛИС ОСАГО НАЧНЁТ 
ДЕЙСТВОВАТЬ НА ТЕРРИТОРИИ 

БЕЛОРУССИИ
Действие полиса ОСАГО будет расши-

рено на территорию Белоруссии с 1 ок-
тября. Об этом сообщили в пресс-службе 
правительства России.

Таким образом, автомобилистам не при-
дётся платить за дополнительную стра-
ховку — компенсации при ДТП будут 
включены в существующую. Сохранится 
и возможность использования электрон-
ного документа, поэтому носить с собой 
бумажный полис необязательно. Решение 
принято для укрепления российско-бело-
русской интеграции в рамках Союзного 
государства.




